
Openingstijden Vrije training / groepslessen

‘s Avonds M. van Ligtenberg
 M. van 

Ligtenberg
Jarno Atsma Stefan Voortman Stefan Voortman

Tijden Maandag Dinsdag Woensdag Vrijdag Zaterdag Zondag Tijden

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00

8.00 - 9.00 8.00 - 9.00 

9.00   - 10.00 9.00   - 10.00

10.00 - 11.00 10.00 - 11.00

11.00 - 12.00 11.00 - 12.00

12.00 - 13.00 12.00 - 13.00

13.00 – 14.00 13.00 – 14.00

14.00 - 15.00 14.00 - 15.00

15.00 - 16.00 15.00 - 16.00

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00

17.00 – 17.30 17.00 – 17.30

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 18.00 – 18.30

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 20.30 - 21.00

21.00 – 21.30 21.00 – 21.30

21.30 – 22.00 21.30 – 22.00

55+ Gymnastiek  Zaal dicht Nek/Schouder triathalon Vrije training 
Wandelgroep Zaal dicht Zaal dicht voor vrijetrainers Zonder begeleiding

COPD Geratrie Zaal dicht Gesloten

Zaal dicht voor vrije training GLI Vrije training

Stefan Voortman

Donderdag



  

 


